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因神憐憫的心腸，要照亮坐在黑暗裡的人，把我們的腳引到平安的路上。
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    「當初設計環狀運動，就有團契和合一的想法，

   這裡是既可以運動又可以分享的地方。」

               王明雄．林淑卿(Curves健身中心)

精彩見證
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文◎燦爛

  「如果去運動像是去便利商店一樣方便和輕鬆，應該就很吸引人

來持續運動吧。」這是王明雄和林淑卿最早加盟「Curves女性專用

30分鐘健身中心」的初衷，幫助缺乏運動習慣的女性，可以更便利

地達到健身的目的。

  也是抓住了現代人追求健康生活的渴望，於是夫妻兩人，勇敢地

開創人生的新頁。

轉換跑道家庭第一

  當初是淑卿因為照顧長年生病的婆婆和兩個年幼的孩子，覺得自

己繃得很緊，常累到還沒哄小朋友睡著而她的體力已不支，因此就

利用照顧的空檔，到家附近的Curves(可爾絲)動個卅分鐘，抒解一

下壓力。一年多下來，不但精神體力都明顯改善，不知不覺竟還瘦

了八公斤！家人也發現這個行業很符合現代人的需要，而那時明雄

也正想轉換跑道，於是就鼓勵夫妻倆出來加盟創業。

  明雄過去在3C產業，加班、開會、出差，和孩子的相處時間很少，

這一直是他心中的虧欠，所以創業時就把家庭的需要優先作為第一

個考量。

  「這個地點雖然店租較貴，但離家近，可以方便照顧孩子，最重

要的是可爾絲星期六下午和星期天都不營業，就能有更多的時間陪

伴孩子，要去哪裡找這種服務業啊？」而身為基督徒，更需要星期

天的自由，夫妻倆異口同聲地說：「星期天要主日、要服事啊。」

小而美健身中心

  「Curves女性專用

30分鐘健身中心」是

一個完全針對女性需

要而設計的國際性健

身機構，有別於一般

分享與愛

  除了時間、地點都很理想，另外激起明雄和淑卿創業熱情的，是

創辦人的理念。原來可爾絲的創辦人也是基督徒，當初設計環狀運

動，就有團契和合一的想法，因此到這裡來運動就特別講求互動―

―教練和會員以及會員彼此之間的互動，是既可以運動又可以分享

的地方。

  「有時會觀察到會員臉上的愁苦，私下就去關心她，若是可以，

就為她禱告，為她祝福。」提到這些，淑卿臉上的笑容更燦爛了。

明雄也接著分享說：「我看到身邊許多女人一生為家庭努力付出，

卻忘了愛惜自己，結果老來病痛纏身，希望能幫助她們早日注重健

康，找回自信和喜樂，擁有好的生活品質。雖然目前營運收支還未

能平衡，但我覺得比我以前工作的十六年，更有意義和價值。」

  既是夫妻又是合夥人，難免遇到意見不同的時候，幸好兩人有同

樣的信仰，每天早晨出門前的禱告，平日的家庭禱告，許多的壓力

在無形中交託了。明雄特別提到聖經裡的一句話：「人若賺得全世

界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？」夫妻創業不以賺錢為唯一

考量，磨擦自然減少；以服務為心中的喜樂，工作就成為自己和他

人的祝福。

創業不以賺錢為唯一考量，磨擦自然減少；

以服務為心中的喜樂，工作就成為自己和他人的祝福。

王明雄．林淑卿

Curves可爾絲  和平建國店

女性專用30分鐘健身中心

台北市和平東路二段53巷2號2F

(02)2755-1581
｛

      大型的健身房，屬於小

  而美的社區型健身中心。整

個健身內容是由十二種液壓式

        運動器材圍成一圈，每一個器材只需

  要持續卅秒，器材中間則以踏板緩和；兩圈

走完，再加上十二款伸展操，正好卅分鐘。

  這種結合肌肉訓練、有氧運動以及伸展運動三合一的健身，可

以完整鍛鍊全身主要的肌肉群，又因油壓管的設計適用於各種年

齡層，所以客人接受度很高。除了服務社區婦女，附近的上班婦

女經常是中午

休息或下班回家

前過來，運動卅

分鐘後，還有時

間回辦公室吃飯

休息或是陪家人

吃晚餐。
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  經過食用油的危機後，少油和無油料理已經成

為健康烹飪的趨勢，時下流行的電子鍋料理就符

合這個趨勢，不用沾上惱人的油煙味，可煮出少

油的健康料理，保持好身材。用電子鍋的好處不僅

如此，你可以不用看顧爐火，毋須擔心燒焦或乾燒

，按下炊飯鍵，等待的時間裡還可做其他的家事。

飯前只需5分鐘輕鬆備料，放入鍋內按下啟動鍵，

時間一到，輕鬆取出食用，而且，一口氣將食物

加熱，還可保留肉汁蔬菜原本的甘味，完全封住材料的美味。

粉蒸芋頭排骨(4人份)

材料

(1)小排骨……500公克

   中型芋頭…一條

   蒸肉粉……一盒

   蔥花………適量

(2)醬油………2大匙

   米酒………1大匙

   細砂糖……1小匙

   沙拉油……1小匙

   水…………3大匙

材料
(1)牛腩………600公克
   蘑菇………200公克
   紅蘿蔔……2小條
   洋蔥………1顆
(2)月桂葉……4片
   番茄………2大顆
   番茄糊……3大匙
(3)鮮雞粉……2小匙

●蒸：電子鍋所產生的水蒸氣，可用來蒸煮其他的食材，可以代替蒸籠。

●煮：電子鍋的熱度如同小火慢燉，所以可以慢慢把食材煮到入味。

●烤：電子鍋也能以無水乾烘的方式模擬「烤」的功能，可烤出簡單的餅乾。

●解凍：有些電子鍋已具備解凍功能，一個按鍵就讓冰硬的食物很快解凍。

●消毒：裝食物的玻璃瓶，也可利用電子鍋煮飯時水會沸騰的功能來消毒。

輕鬆搞定
一桌好菜

將材料(2)拌勻成醃料，芋頭須去皮切塊，

小排骨沾醃料醃漬30分鐘後，加入蒸肉

粉拌勻，最後將芋頭放入鍋內，小排骨

放在最上面，電子鍋設定煮飯功能，

按下啟動按鍵。

這道菜材料簡單，

連新手都容易上手，

芋頭和排骨巧妙地配合，

讓嘴裡充滿濃郁香醇，

非常適合下飯，誠意推薦。

牛腩切塊，蘑菇、紅蘿蔔、洋蔥等

切片，然後一起放入電子鍋中，並

 將材料(2)也加入鍋內，設定稀飯

  功能，並按下啟動鍵。煮好後打

    開鍋蓋，加鮮雞粉調味，取出

    盛盤即可。

番茄的酸，洋蔥的甜，

充滿肉香的牛腩，

一起在味蕾上跳舞，

這是一道陰冷季節裡

暖身暖胃的料理。

▲

▲

▲

▲

電子鍋的多元功能

煮好後打開鍋蓋，

取出粉蒸芋頭排骨盛盤，

撒上蔥花，即完成。

▲

燉茄汁牛腩(4人份)
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  「我老了，退休了，沒有那個能力、也沒那個力氣管

教你，但是我相信，你大哥跟你大嫂所信仰的上帝，那

個救主，就會有能力改變你！」這是離家失聯的劉樹林，

他爸爸看到樹林的第一句話。

  當場劉樹林就哭了，說：「好！」

為什麼會走到這一步

  劉樹林，從小在雲林麥寮，一個靠海的農村長大。在

那個時代，會讀書的，家裡會儘量供應；但不會讀書的，

就必須學習一技之長。樹林從小好的不學都學壞的，家

人看他讀不來，十五歲就安排他在機車行當學徒，熬了

幾年，就到台北開店當師傅！

  開店做生意本來就是求利，人人都一樣，一定拜一個

保佑生意興隆的神，樹林店裡一尊拜不夠，又請了很多

尊！就是為了求生意好！結果樹林愈拜，生意愈糟，東

借西借、有借沒還，最後店不得不收起來！

  一個四十歲的男人，生意失敗又負債，年紀大要找工

作，真的不好找，加上他自己也染了不好的習慣：吃檳

榔、每天抽菸、喝小酒、打牌。因此生意失敗的心情，

自然是沉到谷底。他流浪到台中，日子更潦倒，喝酒賭

博、加入幫派。

  但日子實在過不下去了！當他回到雲林，寄宿國小同

學家兩個月，村裡的人看他也是：「這個人！廢人一個。」

樹林覺得實在待不住：「別人看到我傷心，我反而更難

過。」

  有一天他喝醉酒，迷迷糊糊坐上巴士，下車才發現自

                               己到了高雄車站。

 

上帝真的能救嗎

  跟家人失聯六年，第一次跟家人聯絡，二妹一接到他的電話，

就說：「你直接坐計程車到我家，我在樓下等你，幫你付錢」樹

林只覺得這個信主的妹妹太厲害了，竟知道他身無分文！

  樹林的父親很高興見到兒子，但兒子已經是人不像人、鬼不像

鬼，樹林看到爸爸的眼神，知道父親很心痛，令樹林十分難受。

爸爸說：「現在只有你大哥的上帝能救你。」

  父親講的上帝，一直以來，是樹林

心中排斥的「番仔教」，為了父親答

應去教會，反正也無路可走了。那天

下午大哥關心地問：「過得怎麼樣？

發生什麼事？我和二妹一直為你禱告！」

樹林倍感受到接納，願意慢慢來了解

這信仰。

  到教會做禮拜，樹林體會到四十年

來，從沒有過的平安，讓他從心裡開

心起來。回台北後的樹林，重新到機

車行工作，教會朋友常去看他，為他

禱告。他在這樣的安穩下，信了上帝！

許多惡習也漸漸戒除，只剩菸戒不掉！

上帝一路救到底

  全家信主的美好，也想讓沒信主的父親嚐嚐。樹林的

大哥問父親：「爸爸，你什麼時候也來受洗？」父親說

：「你二弟四十三歲，如果上帝能賜給他婚姻，我就受

洗！」在教會小組的人跟大哥的禱告下，機會的門就這

麼開了！經過三個月竟然實現！

  事情是怎麼發生的呢？

  樹林的車行老闆的媽媽，有一天聊天時問他：「阿林

師，我看你不錯人又實在，我幫你介紹對象好嗎？」樹

林就順口說：「好啊！」不久，老闆的媽媽晨運的同伴

現在樹林的三叔公)，在晨運時提到，他有個山東遠親的

女兒想嫁來台灣，於是熱心的老闆媽媽就順利牽紅線成

功。樹林歡喜成婚，父親也開心受洗了！

  因著樹林以前常吃檳榔，嘴巴一直痛，幾次診斷後確

定得了口腔癌。

  「怎麼會發生在我身上？」樹林難以接受！畢竟才新

婚一年，工作剛穩定，好日子才要開始，怎麼會？大哥

將樹林轉到馬偕醫院就診，住院期間，樹林習慣地到一

樓去抽菸。抽第一口第二口，有一句話浮上心頭來：「

你還在我的地方(馬偕是基督教醫院)抽菸嗎？」

  樹林說：「如果耶穌能醫治我的口腔癌，我從此就不

抽菸。」一禱告完，他就把整包菸丟到垃圾桶裡！

  隔天開刀出奇順利，他因開刀，菸也不想再抽，樹林

口腔癌真的得到醫治！

  在結婚及健康恢復後，有人向他提議「開店」。

  「開店？」手頭又沒錢，談何容易？又不是八萬、十

萬就能開一家店，這是樹林和太太

所擔心的。可是陸續有人主動來

資助他們，上帝也帶他找到

瑞安街的店面，一切來得又

順又快。樹林原本跟太太說，

開店的頭兩三個月會虧，過

了才會賺。要忍幾個月辛苦

點過……結果車行頭個月就

賺，而接下來月月業績都增

加，很快地讓他清完債務。

有福大家享

  鄰居都說這個店面，開什麼倒什麼？怎麼他們來開機

車行，不但沒倒還愈做愈大，生意這麼好！樹林已經在

瑞安街開店第七年，他順著聖經教的：要為人祝福得平

安！有福大家享！靈感一來，決定把上帝祝福的話，做

在擋泥板上：「你出你入，耶和華要保護你，從今時直

到永遠。」（詩一二一8）這樣騎機車的人或看到的人，

都能出入平安！ 

  樹林從潦倒到蒙福，真的是他大哥所信仰的上帝，大

有能力地改變了他！

一路救到底

  「唉～乾脆在高

雄一了百了。」他

租了摩托車，想找

地方結束生命。可

是，人真的很矛盾，

等你真的要去死，

卻又沒有勇氣。樹

林在死與不死中

徬徨，突然，有

個意念進到樹林

心裡：「你要再

上車，回台北！」

  「回台北！」

身上不到兩百塊

的他，順著意念，

就坐上往台北的

車。

文/羅以

回 應 禱 告

  親愛的朋友，不知道您或您的家人，也同樣走在潦倒的困境裡？

好像哪條路都是絕路。但現在有個機會，可以使您或家人重新開始，

就像劉樹林一樣，來認識上帝吧！上帝有能力改變一切，若是您願

意，您可以這樣向上帝禱告：

  親愛的上帝，我需要  成為我重新開始的主，我需要  成為我生

命的祝福和引導，我願意打開心門，接受  作我生命的救主和生活

的主，求  赦免我一切知道和不知道的罪，特別是因我自己任性所

造成不好的後果，幫助我認識  ，曉得耶穌復活的大能，讓我的人

生因著  ，從死裡復活起來。求  管理我的一生，讓我走在  永生

的道路上，活出新生命的喜樂與盼望。奉耶穌的名禱告，阿們！

  如果您作了以上的禱告，耶穌就住在您的心裡，開始要參與您的

人生、您的夢想。建議您到附近的教會，更多認識祂，開始您人生

新的一頁。

機車師傅劉樹林　轉運路ㄟ
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▲

  北埔，除了老街聞名，還有一個國際級的生態農場，

那就是「綠世界」。園區的六大主題公園裡可以盡覽動

植物的生物多樣性。天鵝湖區的大明星就是白鵜鶘，是

遊客搶拍的對象，蝴蝶公園裡有超過百種的蝴蝶共舞，

亞馬遜雨林區裡有世界上最大的淡水魚――象魚，鳥類

生態公園有上百種鳥兒在頭頂穿梭，可以近距離觀賞鳥

類，對於沒有長鏡頭又想拍鳥的人來說，這裡是絕佳的

地方。而讓許多遊客難忘的是「景觀廁所」，連如廁都

融入大自然中。找個時間，到綠世界和各種珍奇的生物

打聲招呼，你一定會大讚：不虛此行。

綠世界

「天鵝湖區」裡最受矚目

的是「白鵜鶘」，早上在

湖畔曬太陽迎接客人，讓

遊客拍照，嘴巴下方可裝

13公升水，壽命可達人類

8、90歲。

園區裡另一個引人注目的就是「動物劇場秀」，

聰明活潑的金剛鸚鵡，會玩遊戲會耍寶，

又可愛又俏皮地表演騎小單車走繩索、轉滾輪。

蝴蝶生態公園」裡最令人

大開眼界的是「幽靈竹節蟲」，

有最強的偽裝術，外觀如枯乾

的葉片，隨風擺盪，有如幽靈

一般。

到客家百年古厝用餐，途中會行經

「竹林步道」，綠竹婆娑，生機盎

然，漫步竹間，旅人可感受到大自

然的幽靜。

「熱帶雨林空中步道」在離地15公尺

高空，眺望原始神祕的熱帶雨林，這

裡可欣賞到鹿角蕨、空氣鳳梨、高聳

交錯的爬藤、雨林植物的樹冠。

園區裡因幅員遼闊，特別為遊客貼心設計

「遊園車」代步，露天後座是繞行山坡路，

俯瞰綠世界的特別座位。

  綠世界生態農場  

  新竹縣北埔鄉大湖村7鄰20號 (03)580-1000

「亞馬遜雨林區」

裡物種非常多，

「刺蝟」是最令

人歡迎的可愛小

動物，渾身具有

短而密的刺，遇

敵會捲曲成球狀，

憨憨模樣超級卡

哇伊！

▲

▲

▲

▲
▲

▲

「綠野廣場」是著名的

「草泥馬」之家，溫和的

羊駝，自古以來就是被

人類馴養的好朋友。

尋幽探奇

「奇妙種子植物區」

可以看到世界最大的種子

――「海椰子」，雌株的

果實形狀像極了女性的臀

部，在非洲當地以它作為

標示女性的洗手間。

▲
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覺得容易苦惱或動怒。

感覺憂鬱、心情低落。

小於6分：一般正常範圍 

         0k！您的身心健康狀況不錯 ，繼續維持，並多與

         他人分享您處理壓力的心得！

6-9分：輕度

         請注意！您可能要注意自己的情緒狀況，請注意要

         放鬆心情。

10-14分：中度

         您目前狀況可能有情緒困擾，建議您找心理衛生專

         業人員談一談。

15分以上：嚴重

         您的身心健康狀況可能要尋求醫療專業的協助，

         並請找專業醫師協助處理。

(自殺的念頭題不列入計分，但2分以上即建議尋求

 專業輔導或精神科治療)

1~5題分數合計:

愛家對話專欄特別邀請「台灣真愛家庭協會」執行長邱維超醫師，

為讀者回答家庭與親子的問題，歡迎寫信到愛家對話信箱。

2014年3月號 第55期

文/編輯組整理

台北市和平東路二段24號5樓有福報  email：bless@llc.org.tw愛家對話信箱

王平/繪

案例：現代人壓力過大，提供一組簡式的心理健康評量畫格。

感覺緊張不安。

覺得比不上別人。

□完全沒有

□輕微

□中等程度

□厲害

□非常厲害

睡眠困難
(難以入睡,易醒或早醒)

□完全沒有

□輕微

□中等程度

□厲害

□非常厲害

□完全沒有

□輕微

□中等程度

□厲害

□非常厲害

□完全沒有

□輕微

□中等程度

□厲害

□非常厲害

□完全沒有

□輕微

□中等程度

□厲害

□非常厲害

5
1

2

3

4

檢測
＊邱醫師小叮嚀

    

一個「簡易心情溫度計」可以自行測試一下，

    現代人生活忙碌壓力過大，

的確是比較容易煩惱憂慮；有

如果擔心罹病，還是要就醫尋求專業協助。

 佩貞：

   最近生活混亂、常常心情鬱悶、緊張又易

失眠，請問我是否得了焦慮或憂鬱症？

您的心理健康

計分標準

完全沒有--０分

輕微------１分

中等程度--２分

厲害------３分

非常厲害--４分
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嘉露詩美容業小組

京華城怡客咖啡館

西門町

永和區

東區（愛群大廈內）

服務業人生講座(限女性參加)

茉莉新娘

蘭屋美容健康生活館

服務業人生小組

台北靈糧堂服務業崇拜

古亭靈糧福音中心

秀山靈糧福音中心

西門町愛之屋服務業崇拜

合一教會(愛群大廈內)

服務業人生講座（主日禮拜）

格柏蕾蒂公司

久喜樂服務業小組

北宜不動產

中正老鷹餐飲團契

每週六下午3:00-5:00  

每週二晚上10:00-11:30

每週三晚上10:00-11:30

每週三晚上10:00-11:30

每週三晚上10:15-11:30

每週二晚上10:30-12:00

每週一晚上7:30-9:30

每週四晚上7:30～9:30

每週三晚上10:30-12:00

每週日晚上10:00-12:00

每週日上午10:00-12:00

每週日上午10:00-12:00

每週四晚上10:30-12:30

每週日晚上10:15-11:30

每週日晚上10:30-12:00

每週一早上10:10-12:00

每週四晚上10:00-11:30

週三下午2:00-3:30

週一晚上10:00-11:30

台北市延平北路二段42號1樓

台北市八德路4段149號2樓

台北市峨嵋街16號四樓(峨嵋街肯德基內)

新北市永和區中山路一段214號（雙和Sogo旁麥當勞內）

台北市忠孝東路四段124號六樓(地下街12號出口)

新北市板橋區民族路八號6樓

台北市撫順街10號1樓

台北市大度路三段296巷38號1樓

新北市板橋區實踐路93巷7號

台北市和平東路二段263號地下室

台北市三元街204號

新北市中和區自強路42號

台北市萬華區昆明街142號四樓之5

台北市忠孝東路四段126號六樓(地下街12號出口)

新北市板橋區民族路八號3樓

新北市淡水區中正東路二段29之5號2樓

新北市中和區宜安路112號B1

宜蘭縣五結鄉中正路1段53號

台北市館前路36號7樓

02-2559-3515 張小姐

0958-273-576 汪小姐

0952-094-219 魏姐

0952-094-219 魏姐

0952-094-219 魏姐

02-2961-2214 黃小姐

2595-8713 徐先生、吳小姐

02-2892-8680 黃玉蘭

02-2961-2214 顏先生

02-2362-3022*8850 陳小姐

0928-020-655 李先生

0928-020-655 李先生

02-2361-8585 王牧師

0952-094-219 魏姐

02-2961-2214 顏先生

02-2808-7000 鄭弟兄

02-8923-1711 哈哈

0920-552-034 莊先生

0952-983-307 林先生

其
他

★執行企畫:羅小芳  攝影:董冠宏   

  

  建廷在學校帶領戲劇社團，他的開朗個性和創意啟發學生的戲劇表演天分，

歷年來與學生一起在校外多次比賽和參加公共電視的節目演出。

    有福報以專業的攝影

  為您記錄親子之間有趣

的生活互動，將幸福的一

刻化為永恆的記憶。

預約電話:(02)2362-3022

          #8395羅姐妹

募集

★示範:陳建廷、洪景欣、陳恩祈、陳苡恩、陳恩迦

  這次一家五口一起演，都笑得很開心呢！操作色彩鮮明造型逗趣的

各種玩偶，是訓練手部肌肉運動，也是激發創意說故事的好道具，讓

孩子邊演邊玩，同時也訓練了手眼協調。

    任職於國北實小的建廷爸爸和一樣是國小老師的景欣媽媽有3個小孩，

  日子看似平凡單純，卻擁有令人羨慕的幸福。平常兩人下班後回家親自料

理晚飯，吃完晚飯後，陪伴小孩在客廳看電視或寫功課讀繪本玩玩具，假日

時無論是到靈糧山莊敬拜神或是到戶外踏青旅遊，全家的感情都緊緊聯結。

牽線木偶

手偶

布袋戲
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