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採訪整理/燦爛

  十一點不到，｢約翰pasta外送專賣店｣狹小的廚房裡已經如火如荼

地忙得不可開交。老闆兼廚師還兼外送，人稱約翰的黃重豪，彷彿

多了幾隻手，快速地在檯面料理食物；妻子繁穎則熟練地分裝便當。

  兩個人頂著一間外送店，實在是人力最大的節約。看著洋洋灑灑

的菜單，真不得不佩服這對夫婦的衝勁和火力。

  ｢剛開始的時候，我們是外行，菜單上只有八道，現在啊，我已

經數不出來了。｣笑起來陽光味十足的重豪，和美麗的妻子繁穎隱

身在住宅區這片小小的天地，似乎在營生外，也找到了另一種成

就和滿足。　

  而這在七年前，根本是一個不可能的夢呢。
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  七年前他們是負債三百萬的卡奴！

　這些債務不是因為投資失利，也不是被人倒帳，而是先享受後付費的信用卡循環利息下，可怕的

後果。重豪不好意思地說：｢剛結婚時，我們在物質上沒有想太多，想花就花，出國、吃大餐、買

些奢侈品，都是用刷卡。後來生了孩子，開銷增加，但我們收入卻不穩定，才會越滾越大。只是沒

想到竟然是這麼大的洞。｣為了解決債務，他們想自己開店，希望能提高收入，重豪以前在飯店做過

外場，對廚房的事略知一、二，又有一些人脈，於是想到可以開一間簡單的餐廳。

　｢不可能，我們又沒有錢，又負債那麼多。｣重豪心中總是有負面的想法。

　兩人是在結婚前受的洗，但婚後沒多久就沒有再去教會，這時候，繁穎才想到可為這樣的情況禱告。

　｢我們求神讓我們能夠開店，家裡的收入才可以增加。｣繁穎認真地說。

  開店不容易啊！

　記得開張沒多久就碰到農曆年，想不到年一過，蜜月期也就結束了，生意

一落千丈，簡直讓夫妻倆想打退堂鼓。一個星期日的中午，有兩位婦女拿著

教會的週報到店裡來傳福音，也邀請他們到教會。｢我們平日雖然有禱告，

也知道自己是基督徒，但是開店的人是很現實的，少開門一天就少一天收入，

成本卻一樣在跑，因此以週日要做生意為由，一直推託。｣

　不過因為教會的牧師和兄弟姊妹的關心，四個月後他們還是去了教會。

  信心！信心！

　回到教會，他們願意遵守基督徒的什一奉獻。有一週生意並不好，算算要奉獻的錢和身上所有的現金

差不多。｢我們全部都奉獻！｣當時繁穎有信心地說。　於是在奉獻時，他們把身上所有的錢包括銅板，

全部投進去。想不到當天的生意特別好，營業額是奉獻的三倍，接著幾天生意也非常好。現在想想，好

像從那時開始，生意就穩定下來。

　好不容易工作上軌道，開始可以慢慢存錢還債，守安息日就變得很掙扎。偶而去主日總是為了早早趕

回來作生意，無法專心。最後，他們斷然決定禮拜天要公休。想不到，那週營業額不降反升，把他們嚇

一跳。一直到現在，從來沒有因為星期天去主日而有什麼損失。

就像牧師跟他們說的：「把神擺在第一位，神就負責其他的事。」

  窮得只剩禱告，恩典數不完

　有一次因為積欠廠商貨款，眼看要被凍貨了，神感動一位剛認識的姊妹幫助他

們，雖然後來並沒有收下那個厚厚的信封袋，但是他們心中非常地感動。

　後來，有一位財務管理專業的姊妹幫助他們整頓財務，才瞭解成本和支出的眉

眉角角，幫助他們真正地｢上了軌道｣。

　女兒升小一，開學第一天，他們連當月的一千塊班費都繳不出時，孩子哭，繁

穎也哭，但神卻安排教會姊妹把女兒帶到教會的彩虹班，省去他們安親班的支出，

最重要的是，孩子從小就認識神，敬拜神。

　最近又有人願意幫助他們進攻網路平台……，一件件的恩典，在他們回到教會

後真是數算不完啊！而幾乎每一個人都叮嚀一句：｢不要告訴別人。｣

　繁穎說：｢我們常自己比喻是『窮得只剩禱告』，所以有什麼事，我們只能禱告，

神卻調動許多熟與不熟的弟兄姊妹們，用各樣的方式幫助我們。｣聖經中總是提到

｢神的愛｣，以前它只是聖經的教導，約翰和繁穎卻從弟兄姊妹的身上，真實地體

會｢神的愛｣。

約翰Pasta(義大利麵外送專賣店)

地址：台北市內湖區文德路66巷59號1樓

電話：(02)8751-0802

回應禱告

地址：台北市內湖區文德路66巷59號1樓

義大利海鮮冷麵

  卡債、生活、工作、家庭……，這個世代的消費和生

活模式已經和過去大不同，生活品質雖然看起來不錯，

背後卻藏著許多的陷阱，導致要付出更多的努力和辛苦

來平衝。你的生活被｢卡｣住了嗎？來向上帝禱告吧！祂

有能力供應你的一切，祂更知道真正的需要。

  您可以這樣禱告：

  親愛的上帝，我需要  成為我生命的祝福和引導，我

願意打開心門，接受  成為我生命的救主，和生活的主，

求  赦免我一切知道和不知道的罪，幫助我更認識  ，

曉得耶穌復活的大能。求  管理我的一生，並且供應我

的一生，讓我走在  平安和永生的道路上，使我一生都

豐足。奉耶穌基督的名禱告，阿們！
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  養寵物有許多的好處，特別是飼養寵物有助於孩童身

心靈的發展。寵物會被視為家庭一份子，父母可以藉此

從小教導孩子學習尊重生命，而且寵物也是孩子成長過

程中最好的聆聽者與陪伴者。把寵物當成家人，牠年輕

時陪伴主人，帶給主人許多快樂的時光，等到牠年老了，

需要主人的時候，就應該守在旁邊照顧牠，而不是享受

過了，就讓牠自生自滅。

是你的家人

  寵物就是你的家人

  養寵物就是養一個生命，而且

當牠進入你的家庭中，很自然就

成為家人的一份子。牠也會生老

病死，當牠還小的時候很可愛，

等長大了可能就沒那麼可愛，所

以養寵物必須想到後面會發生的

事情，特別是當牠年紀大了且生

  挑選第一隻寵物

  先考慮的問題：判斷家裡的環境空間夠

不夠大，大可養黃金獵犬，小可養烏龜兔

子，空間會影響到寵物的生活品質。養狗

有時一天要遛兩三次，當你出差、生病時，

有沒有家人朋友可以幫忙照顧，養貓要注

意的是，貓會跳上跳下，所以家裡的擺飾

都要收拾好，常常租屋換環境，也會對貓

造成壓迫。

  領養地點：由於棄養造成的流浪貓狗問題很嚴重，所以鼓勵以

領養代替購買，領養也可以領養到品種很好的寵物，領養可到

各地方的收容所、動物之家，這些地方的寵物都有基本的照護，

  關心寵物的健康

  如何判斷寵物的健康情況呢？基本上就

是精神、食慾、大小便。觀察牠們有沒有

食慾、拉肚子、便便有沒有很稀、頻尿或

◆台北市動物之家
  台北市內湖區潭美街852號

  (02)8791-3062、8791-3063

◆專心動物醫院
  台北市和平東路二段34-1號1樓

   (02)7729-7558

病了，每天吃兩三次藥，每個星期回診，時間心力上都會是一個

負擔，這時是不是還能照顧牠？當然你愛牠，牠是你的家人，就

不會覺得是負擔，如果沒有先做好心理準備，屆時壓力太大，就

會變成棄養問題。

不用太擔心寵物的健康問題，領養前

可詢問收容所的獸醫師有關寵物的健

康情況，如果喜歡剛出生的小狗小貓，

這裡也可以領養到。此外，也可以向

在家繁殖的朋友領養或洽詢寵物店。

  帶寵物外出玩耍

  貓的天性一到新的環境會緊張，所以

一般不建議帶貓出去，都是養在家裡。

帶狗狗外出時要注意目的地有沒有讓

狗活動的空間，民宿或飯店是否允許

狗狗進入。遛狗要記得牽繩，既保護

路人也保護狗狗，有名的遛狗地方都

不建議去，因為狗越多，傳染病也多。

帶狗出去，記得帶塑膠袋，狗狗便便

就順便撿起來，這是基本的公德心。

  

  寵物就是你的家人  寵物就是你的家人  寵物就是你的家人

  

關心寵物的健康

尿液很黃等現象，生病時觀察牠們生病的症狀：嘔吐、呼吸急促

和咳嗽。寵物可先帶回家觀察一個星期，然後再帶來動物醫院給

醫生做個健康檢查，這樣就可確定寵物的健康狀況。 

  如何挑選動物醫院？1.便利性：盡量挑選離家近的醫院，不會

錯過就診最佳時機，詢問

有否急診服務，半夜寵物

出狀況時才可以送急診。

2.環境整潔：醫院空間是

否按寵物別分類區隔，以

免寵物擁擠在一起而過度

緊張。3.醫院類型：如果

醫院是家醫科型，一般的

疾病都可以先在家醫型醫

院看診，若有特殊疾病問

題，就可轉診到專科動物

醫院做更進階的檢查。任

何寵物都要挑選一間家庭

型的動物醫院，平常打預

防針或拉肚子時都可以去

看。

  重視預防注射：幼年的犬貓很容易在與同類相處時得到傳染

性疾病，所以在帶回家後一個月大，就要打預防針，狗狗第一

次打要打三劑，每個月打一次，之後每年打一次，貓咪只要打

兩劑，每個月打一次，之後也是每年打一次。

  

阿貓阿狗

文/編輯組報導  攝影/冠宏

我很乖!
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4 髮型哥與外場妹

嘉露詩美容業小組

天韻 專業美容美體

京華城怡客咖啡館

西門町

永和區

東區（愛群大廈內）

服務業人生講座(限女性參加)

蘭屋美容健康生活館

服務業人生小組

台北靈糧堂服務業崇拜

古亭靈糧福音中心

秀山靈糧福音中心

中正靈糧福音中心老鷹餐飲團契

西門町愛之屋服務業崇拜

合一教會(愛群大廈內)

服務業人生講座（主日禮拜）

格柏蕾蒂公司

北宜不動產

每週六下午3:00-5:00

每週二晚上10:00-11:30

每週三晚上10:00-11:30

每週三晚上10:00-11:30

每週三晚上10:15-11:30

每週二晚上10:30-12:00

每週四晚上7:30～9:30

每週三晚上10:30-12:00

每週四晚上10:00-12:00

每週日上午10:00-12:00

每週日上午10:00-12:00

週一晚上10:00-11:30

每週四晚上10:30-12:30

每週日晚上10:15-11:30

每週日晚上10:30-12:00

每週一早上10:10-12:00

週三下午2:00-3:30

台北市延平北路二段42號1樓

宜蘭縣羅東鎮培英路8號

台北市八德路4段149號2樓

台北市峨嵋街16號四樓(峨嵋街肯德基內)

新北市永和區中山路一段214號

台北市忠孝東路四段124號六樓(地下街12號出口)

新北市板橋區民族路八號6樓

台北市大度路三段296巷38號1樓

新北市板橋區實踐路93巷7號

台北市和平東路二段263號地下室

台北市三元街204號

新北市中和區自強路42號

台北市館前路36號7樓

台北市萬華區昆明街142號四樓之5

台北市忠孝東路四段126號六樓(地下街12號出口)

新北市板橋區民族路八號3樓

新北市淡水區中正東路二段29之5號2樓

宜蘭縣五結鄉中正路1段53號

0958-273-576 汪小姐

0952-094-219 魏姐

0952-094-219 魏姐

0952-094-219 魏姐

02-2961-2214 黃小姐

02-2892-8680 黃玉蘭

02-2961-2214 顏先生

02-2362-3022*8850 陳小姐

0928-020-655 李先生

0928-020-655 李先生

0952-983-307 林先生

02-2361-8585 王牧師

0952-094-219 魏姐

02-2961-2214 顏先生

02-2808-7000 鄭弟兄

0920-552-034 莊先生其
他

02-2559-3515 張小姐

03-961-6624 趙孟舒
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