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楊靖的故事

  當我掛上電話，心中激盪了許久，愣愣地呆立原地。姊姊的話在我耳

邊揮之不去：「媽媽是向大姑姑借的錢，才繳得起妳的學費。妳要好好

的讀書，知否？」因為爸爸被朋友牽累，我們家揹了很重的債，經濟因

此一直都不好。但在我的記憶裡，再怎麼苦，媽媽也沒有開口向人借錢，

然而這次，卻因為我考上私立大學，她向人低了頭。

  回到宿舍，我坐在床上，想了很久。剛考上大學的我，對人生多了一

份憧憬，暫時地把家中的需要拋在腦後。然而，開學後不久，各科老師

都開出了書單，還有相關的電腦軟體硬體要添購，雖然明知家裡經濟情

況不好，我還是硬著頭皮打電話回去，姊姊沒有拒絕，但卻不小心透漏

了媽媽為我的學費借錢這件事。

採訪整理/燦爛

  隱身在敦化南路大廈內的[寧靜SPA]美妍館，是一間

包含美容美體的專業美容工作室。她們的服務項目除了

有臉部保養和身體紓壓的課程，還有專門針對忙碌的現

代婦女，特別提供精緻的頭部按摩；為追求完美身型的

局部纖體，和讓人深層放鬆的熱石SPA……。

　合夥人之一的楊靖，說起美容業存在一些不合理的制

度和陋習，如：強迫推銷、工作超時、嚴重誤餐、惡性

削價競爭……，因此，她們當初創業的目的，就是希望

用合神心意的法則來經營。

　開一間自己的店，是許多年輕女孩的夢想，只是對楊

靖來說，開店卻不是為了營收而已，不妨來聽聽她的故

事……
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回應禱告

寧靜spa美妍館

地址：台北市敦化南路二段46號6F-3(609室)
電話：(02)2704-9769

  

  沒有跟家人商量，我不考慮休學，毅然地向學校申請退學，我不給

自己留任何的退路。

  這就是我的個性，固執、直接，也很孤僻。想不到後來的發展，我

走上了美容這條路。

  一開始，我對美容並沒有興趣，只是因為當時我的二姊在連鎖美容

店工作，就把我帶進這個行業。記得我在台北，二姊在桃園，當學徒

時薪水不多，每個月公休15號那天，我都會搭車去桃園找她，把薪水

全部都交給她，二姊再拿三千塊給我作生活費，其他的錢都寄回家。

日子雖然辛苦，但身為家裡的一份子，我的人生目標就是拼命工作賺

錢，好幫家裡償還債務，讓爸媽能過好生活。

  我很愛我的家人，卻不常和他們互動說話；我喜歡獨來獨往，說話

不懂得委婉，跟我不同調的人，我更懶得理會，是同事眼中的怪咖。

身為美容師，雖然我在一堆女人中工作，好朋友卻不多。

  讓我改變的是信仰。我的老闆後來成為一位基督徒，受洗後的她，

火熱地傳福音，常常約我去教會。我一直都不肯，因為從小家裡就是

拜拜的傳統信仰，老家還有一間廟，而且我也不覺得我需要上帝。

  我的老闆有一次對我說：「妳就來一次，若覺得沒什麼，也沒有損

失。如果有領受不是很好嗎？我希望以後在天堂可以看到妳。」

　我對去天堂這件事很好奇，我知道人將來死後會有天堂和地獄，但

要怎麼去天堂呢？最後終於為了人情壓力，就答應去教會看看。

　想不到像我這麼ㄍㄧㄣ的人，聽了詩歌就流淚。雖然拼命想忍住，

卻還是在哭。後來台上的人還帶著大家一起為國家、總統、政府禱告。

我覺得這個信仰怎麼這麼特別，還會為不認識的人禱告？！ 

  接下來這幾天，一個想法在

我腦海裡常常浮現：「大學四

年我會花家裡多少錢？我不想

助學貸款，也不想一出社會就

負債，如果這四年我不讀書而

是工作賺錢，會賺多少？」這

一來一往的金錢差距，讓我很

驚訝！也讓我下定決心，放棄

讀大學的美夢，回到現實裡盡

我該盡的一份力量。

  記得當天牧師講的

是挪亞方舟的故事，

他說：「一個人信主，

全家得救。」這句話

我聽進心裡，因為當

時家裡彼此間的關係

都很緊張，經濟壓力

很大，我愛家人卻無

  金錢是很實際的安全感和需要，但當它成為日夜辛勞的唯一目地

時，就容易讓人忽略了許多其他的美好。在人生的湍流中，難以喘

息，充滿孤獨。

  這樣的人生，其實並不陌生吧？何不停下腳步，聽聽內心最深的

需求，你會發現唯有愛的關係，可以讓我們走得更遠。來向上帝禱

告吧！祂有能力供應你的一切，祂更知道真正的需要。

  您可以這樣禱告：

  親愛的上帝，我需要  成為我生命的祝福和引導，我願意打開心

門，接受  成為我生命的救主，和生活的主，求  赦免我一切知道

和不知道的罪，幫助我更認識  ，曉得耶穌復活的大能。求  管理

我的一生，並且供應我的一生，讓我走在  平安和永生的道路上，

使我一生都豐足。奉耶穌基督的名禱告，阿們！

能為力，因著這句話，我對這個神說：「神啊！如果我一個人信主，

我全家人都可以被  保護，被  祝福，那，我願意。」

　我受洗進教會後，發現教會很看重關係――人跟神、人跟人的關

係，但我覺得好難。從小我不知道如何跟父母撒嬌，做錯事也說不

出道歉的話，我不知道如何用話語和人建立親密的關係。有一次讀

到聖經說：「一句話說得合宜，就如同金蘋果在銀網子裡。」這句

經文讓我明白，說話是個藝術，也是關係的潤滑劑。我才意識到自

己必須改變說話的模式。因此我開始學習在開口說話前，先想一想，

要如何說才會表達得合宜，不是隨性地下評論，漸漸地，我和家人、

同事的關係，真的變好了，也得著客戶的喜愛。

　

  後來我也在其他的美容機構工作，發

現一般的美容機構存在著很多不合理、

不合神心意的事，如：算生命靈數、

精油占卜、強迫推銷、工作超時……

等等。我開始想，難道沒有「屬於

上帝的美容院」嗎？這個想法和我

過去的觀念差很多，過去因著家裡

需要，賺錢對我來說是最重要的，

只看重業績和收入。現在我心中掛念

的卻是，如何把神介紹給其他的人，成

為福音的出口，祝福所有來店裡的人。

　這家店就在這樣的心願，和家人的支持下開始了。雖然我們沒有

創業的經驗，但我和合夥人雅鈴為這間店禱告，也把這間店獻給神。

不超時、不誤餐，以專業用心的服務去服事客戶，不強迫推銷。我

們都深信，只要照著神的原則去經營，祂一定會祝福使用這家店。
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  浦城街，記憶中是師大路的異國美食聚落，它的發展見證

了周圍庶民飲食風格的流變。在曲折的巷弄裡藏了一間很隱

密的所在「祕氏咖啡」，高掛的紅燈籠和老舊木門，吸引人

一探究竟，推門進去，時光之門帶人進入20年代的上海，內

裡充滿了東西方元素，最適合邀約久違老友，緩慢喝杯咖啡，

進入想像中的上海。師大在經過商圈住商對立後，浦城街變

得冷清，但安靜的24巷裡有顆剛發芽的種子，門口一片小農

小綠，那是倡議都市農耕的「hi,日楞咖啡」，是社區裡許多

人排隊等著擠進去的地方。

◆祕氏珈琲Chamber(02)8369-1012
  台北市大安區浦城街4巷30號

◆hi,日楞 RyouCaf'e (02)2363-6268
  台北市大安區浦城街24-1號

抓住你讓

▲ 一進「日楞」，就讓人放鬆了下來，空間充滿了豐富的生命。

客人在日楞的每個角落裡，都可以找到日楞愛環境、珍惜能源的理念。

俱有日楞精神的「一碗秋波溫沙拉」，裡面有

8種以上的有機蔬果，依季節更換食材，一次

能吃到這麼多種類的蔬果，是外食族群的福音。
▲

日楞也賣生鮮食材，絞肉、雞胸丁、麵包、雞蛋、

洋蔥……，食材陳設的感覺有歐洲小舖味道，提

供一個小農健康食材的平台給社區的居民。

▲

店長推的近期精品：「祕氏3號」，

黑巧克力調性，帶點煙燻泥煤味，

喝起來像威士忌；「谷中百合」，

有日曬芒果乾香味，口感柔順。

▲ 晚上就好像到了一間「老飯店酒吧」，十里洋場租界風情，

經典的年代，經典的元素，在這裡喝咖啡，來訪的客人都會

記住這美好的時光。

▲

下午可以靜擁一段屬於自己的時光，祕氏想要喚起

你好好喝咖啡的心情和對咖啡館的深刻記憶。偶而，

在這裡也會和詩人不期而遇。

▲

▲▲

室內色調取歐洲的金色，和中國的大紅和木頭色，符合20年代風格。▲

(02)2363-6268
日楞開店前，曾經來個全台產地之旅，

和農友接觸，找尋有機自然的健康食材，

客人可從充滿特色的料理中，感受出她

對台灣土地的情感。

▲



‧‧‧‧‧‧


	9-1-w-1
	9-2-w-1
	9-3-1
	9-4-w



