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因神憐憫的心腸，要照亮坐在黑暗裡的人，把我們的腳引到平安的路上。
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「寒冷的冬日來碗麵線，不僅身子暖了，心也暖了。」

                                 珍線坊•蔣招梅
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採訪整理／薇安

這次的食安風暴，我們完全沒事，

   因為我們的東西都是自製的。

｛
珍線坊

地址：台北市新生南路三段9-1號

電話：02-2363-5393

   用心對待食材

  每天凌晨四點，在東石現剖的蚵，十點半就送到了位於台

北市新生南路的麵線專賣店――珍線坊。「我們的食材絕對

是最新鮮的！」老闆娘蔣招梅非常有把握地說。

  不只是蚵仔肥美，麵線的另一個重要配料――大腸，更是

一點都不能馬虎。招梅說：「我們使用的大腸頭，每天都至

少花三個小時來處理，不只是洗得乾乾淨淨，更是把油盡量

去掉，讓客人可以安心地享用。」

  麵線的用料很重要，但精髓則是在於麵線的湯頭。花上七

個小時熬煮的大骨湯，加入蔬菜，讓食物吃起來有層次，跟

市面上使用料理粉的湯頭吃起來就是不一樣。夏天時，廚房

常是五十幾度的高溫，悶熱得不得了，但湯頭卻急不得，每

天都得按部就班地熬煮。

  珍線坊最重要的經營宗旨，就是用心。「這次的食安風暴，

我們完全沒事，因為我們的東西都是自製的。」青菜一片一

片地洗乾淨、豬油自己炸……，珍線坊不使用外面做的成品，

把客人的健康當成自己的健康一樣地重視。

  贏得客人的心

  賣麵線的辛苦，不只是準備食材，還需要長時間不斷地攪動麵

線，導致手經常性地發炎；再加上淡季、旺季非常明顯，夏天的

時候，老是盼著客人上門；冬天的時候，卻常常忙到沒時間抬頭。

  「一碗麵線才幾十塊錢，夏天淡季的時候，電費貴得多，再加

上店租，壓力真的比較大；幸好我們店裡的食物新鮮、乾淨，可

以靠著基本客源支撐。」招梅說。就是因著許進胤和蔣招梅這對

夫婦的耐心和用心，陸續贏得許多老顧客，麵線店也因此不時有

熟客來用餐。

  成為別人的安慰

  辛苦經營麵線店，除了維持生計之外，招梅還有一個最重要的

心願：「上帝知道我能做的就是安慰人，所以只要遇到傷心的人、

需要陪伴的人，我就安慰他。」許多來用餐的客人和招梅聊天，

聊著聊著就變成朋友了；若遇到陷在困難中的客人，招梅更是傾

聽他們的苦水，為他們禱告。招梅說：「其實就是因為上帝愛我

們，所以我們就愛其他人。」

  被招梅的熱情所感動的，不只是常來店裡的客人，更常看到許

多孩子們黏著招梅，阿姨、阿姨地叫著。原來在附近上班的媽媽，

讓孩子中午來店裡吃飯後，就留在這裡寫功課，等著媽媽下班來接。

創業小叮嚀
･用心對待自己做的食物

･收支要平衡，但不是只以營利為目的

･認真付出才能永續經營

  招梅一點都不覺

得困擾，反而和孩

子們談天說地，可

高興呢！「小朋友

最愛吃店裡的甜不

辣，我都會先煮熟

了放涼，再快速地

燙一下，這樣小朋

友吃的時候就不會

燙到。」招梅笑著

  看似小小的店面，老闆娘熱情的招呼聲，讓人不自覺

放慢腳步被吸引進去；寒冷的冬日來碗麵線，不僅身子

暖了，心也暖了。

            說。這些招梅的小粉絲，最喜歡畫圖送給她，所以店

裡的一面牆，貼滿了孩子們的畫。

  先前在同樣店址的店家，都無法經營長久，但珍線坊已經邁向

第四個年頭了。不只是因著美味的麵線，更因為這裡可以感受到

有「上帝味」的愛心和安慰，使得客人一次次地再度光臨！
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  我們都曾在生活中，突然被一件色彩鮮豔的拼布製品所

吸引，而且許多人也因此開始了和拼布的奇妙緣分。手縫

拼布已然成為一門專業藝術了，它不只是將布縫合在一起，

最大的展現就是個人的創意及搭配色 彩的獨特性！不分年

齡，從9歲到80歲都適合學習，且學習過程中還可紓解現代

 人的工作和比賽壓力。家中不再穿的衣服或太小的布塊，

  可再生利用，正好適合展現拼布的創意與技巧，做成一

   個獨一無二的個人作品！

剪刀、筆、直尺、縫針、縫線、長尾夾、不織布、一般布、

拉鍊

輕鬆手縫，
愛在拼布

組合順序+摺邊

前後片固定 用長尾夾將兩片對齊固定。

◆切記，縫製的過程裡，縫的每一針都要拉緊，讓縫口密合，並且針距

  越小，就越能結合緊密，使做好的萬用包很耐用。

◆要體會手作拼布樂趣，需注意：1.自身安全(剪刀、針的正確使用與

  收藏)；2.身體保護(持續作30分鐘後，讓眼睛與肢體休息與伸展

  5-10分鐘)。3.記住起初的興趣與熱情，但不要一頭埋進去熬夜地做！

  輕輕鬆鬆完成每一件作品！

※若對手縫拼布有興趣，可以向益人學苑報名，

  電話2362-3022 #8526李姊妹。

拼布達人蔣湘苓的叮嚀

1 剪布形+畫縫份

不織布左右各一片、印花布左右各

一片，先用紙剪出襪子形狀，再畫

在布上，縫份從布邊往裡算0.7公

分，縫份線畫在不織布上。

▲

3 加耳掛

耳掛尺寸1公分＊6公分(可先縫在不

織布上固定，固定點離布邊0.5公分

處)。

▲

6 縫拉鍊
將拉鍊反向固定，可先在拉鏈上

畫一條記號縫線，記得縫拉鍊時，

將拉鍊拉升再縫，用回針法縫製。

▲
7 剪牙口+翻回正面

在每個轉彎處剪牙口，但不要剪到

縫線喔！然後翻回正面就完成了。

▲

完成品
可自行加縫裝飾小物。

8

▲

▲

▲

5 縫合
用回針法縫製，襪子開口不用縫，

如圖示，按○步驟所畫的縫份

線縫。

▲

1

聖誕襪萬用包DIY
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  因為一顆蘋果，立志做美髮師

  彭秀華從小在眷村長大，眷村的環境並不富裕。有一次，附近

開美容院的阿姨，給了秀華一片五爪蘋果，「我從來沒吃過蘋果，

所以慢慢地舔著，捨不得吃。」這件事讓才國小二年級的秀華，

立志以後要做美髮，而且要變有錢人，天天吃蘋果。

  國小畢業起，即使個子太小，只能站在椅子上幫人家洗頭，她

仍然堅持去美容院打工。秀華喜歡美髮業，也不怕苦，因為這是

她的夢想。高中畢業的那天，她打包好行李，悄悄地離開高雄的

家，隻身到台北打拼。

  單獨北上，為了夢想打拼

  在人生地不熟的台北，秀華租了一個小雅房，她規定自己每天

只用60元，省下來的錢，就寄給父母。台北的冬天很冷，秀華只

能把所有的衣服、外套、圍巾穿在身上，再蓋著薄薄的棉被睡覺。

  美髮業下班很晚，秀華還報名專業的課程，從晚上九點上課到

十二點；「每次我就是纏著老師問問題，問到兩點才罷休。」秀

華的爸爸從小告訴他們，無理的要求就是磨練、懶惰就是罪惡。

  事業婚姻，竟然無法兩全  

  秀華拼命追求工作上的表現，連跟男朋友約會的時間都很節省，常

常下班後一起吃個東西，就各自回家了。直到婚後，才發現兩人的價

值觀天差地遠。

  當秀華懷孕時，體貼的丈夫下廚煮了魚湯，「我順口問了一句『多

少錢？』丈夫回說600元，我根本無法接受。」長年辛苦打拼，一天

只花60元的秀華，常和丈夫因為觀念不同而爭執；而丈夫也抱怨秀華

工作時間太長，「他覺得我愛工作，並不愛這個家，」秀華說。

  有好工作、結婚也生了兩個兒子，但秀華卻不快樂。因著與丈夫越

來越疏離，秀華決定提出離婚。丈夫只有一個條件――要孩子的監護

權，而且秀華不能去探望孩子。秀華百般掙扎下，還是答應了丈夫的

條件。

  人生低谷，遇到生命的主

  離婚後，秀華非常得想念孩子。「我不讓別人知道我哭，只能晚上

回家掉眼淚。」秀華經常一大早到兒子的學校，在上學前陪他們，或

                                  偷偷到學校做志工。她說：「我

                                  愛我的兒子，我沒辦法不去

                                  看他們。」

或許是因著這樣的理念，

秀華雖然孤單、雖然想

家，但更是堅持著自己

的夢想，不輕易放棄。

秀華的堅持，使她功力

大增，常常參加比賽得

獎；甚至有一次代表國

家去日本比賽，留在日

本受訓三個月。回台灣

後，因著她非常喜歡某

間美髮店，三番兩次拜

託朋友說情，才得以進去工作。由於秀華善於傾聽、了解客戶的需求，

半年後，她的業績成為全公司的第一名。
  認識自己，學習放下過去

  「認識主之後，我才發現以

前自己那麼惡劣、驕傲。」以

前秀華對員工很嚴厲，曾因為

不滿員工燙頭髮的技術，而將

髮捲丟出門外。「我覺得我的裡太骯髒了，我求主幫助我改變，

給我清潔的心。」  秀華更明白了，自己的婚姻會結束，不只是

前夫的問題，她也有問題。「神跟我說，對待前夫要像對待店裡

的VIP，但我怎麼可能做得到！」然而，她還是跨出了這一步。

「那天我前夫來，我就跟他說，『過去我很多言語或行為傷害了

你，希望你原諒我、饒恕我。謝謝你這麼多年來帶孩子，你是我

生命中的貴人，因為你，我才認識自己、認識主。』」說完後，

秀華的心突然輕鬆了，不再有恨了。她與前夫的心結解開，後來，

前夫甚至將孩子的撫養權交給秀華，這真是她夢寐以求的事情。

  重新開始，業績奇妙的翻轉

  秀華在公司已經升到了副總的位子，但因著神的帶領，她決定

離開，自己開了一家店，主打台灣比較少人做的頭皮療程。剛開

始沒有人看好她，但秀華仍是堅持自己

的理想。「以前做副總根本不用做事，

但是開店後，要掃地、擦桌子，什麼都

要自己做，可是我不能再看過去。」曾

有一次，從早上開店到晚上七點，沒有

半個人進來，「我就一直禱告，主啊，

這真的是你要我做的嗎？」

  然而奇妙的事發生，有一位日本記者

來店後，三個月後再回來，表示希望幫

她的店拍照、登雜誌，更重要的是不用

錢！因著雜誌的介紹，客人就開始越來

越多了。

  沒想到上帝開路的方法這麼特別！秀

華說：「現在我知道，我要放手，交給

主來做。」現在的秀華，不但兩個兒子

在身邊、

事業有了

全新開始，

更重要的

是，她改

變成為一

個全新的

人。交給

上帝的人

生，的確

更加美好！

Mash up 髮型沙龍
台北市中山北路二段4-4號2F｛

  在眷村長大的秀華，只有一個夢想——成為美髮師，

賺大錢！然而，完成夢想，並不等於找到快樂。

  看來，離婚也沒有讓秀華比

較快樂。「我不明白，我想要

的都可以照我的願望達成，為

什麼這個婚姻卻不行？」她心

中真是覺得又痛苦又不甘心。

  秀華想起小時候去過教會，

而似乎這時也沒有人可以幫助

她了。秀華說：「我第一次去

  如果您做了以上的禱告，耶穌就住在你的

心裡，開始要參與你的人生，建議您到附近

的教會，更多認識祂，開始您人生新的一頁。

回 

應 

禱 

告

有福報

那間教會時，牧師講的題目是

甜蜜家庭月，我一直掉眼淚，

從來沒有哭得這麼慘過。」有

一位姊妹來安慰她，送了她一

本書，晚上秀華照著書上教的，

誠心誠意地禱告說：「神啊，

我願意將我的生命交給  ，求

  幫助我。」

  「從那天開始，我改變了。

我也不知道為什麼，我想是因

為我將生命交給主，所以就改

變了。」

  即使是秀華如此積極正面的人，也會遇到走不過的風暴；或許

您現在也在面對用盡全力、卻無法解決的人生問題。

  有一種力量可以幫助您，您可以全心相信，並且放手不再擔心

――那就是上帝大能的愛。您可以這樣禱告：

  親愛的上帝，我現在十分需要  來救我，幫助我，並且有  成

為我生命的祝福和引導，因此我願意打開我的心門，接受  成為

我生命的救主，和生活的主，求  赦免我一切知道和不知道的罪，

幫助我更認識  ，曉得耶穌復活的大能，好讓我得到  的幫助和

祝福。奉耶穌基督的名禱告，阿們！
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  羅馬公路，聽起來很像是國外的路名！其實它跟義大利的羅馬是

沒有關係的。它是118縣道的一部分，一頭始於桃園縣復興鄉的羅

浮村(與台7線交會)，另一端止於新竹縣關西鎮的馬武督(與台3線

交會)，春季有山櫻花，夏初有油桐花，是充滿綠意的路線，沿途

可見有如明鏡的湖泊，及充滿原民部落的建築風采、綿延不斷的桂

竹林。附近的風景據點多樣化，西側有「馬武督探索森林」，森林

裡的綠光小學是「綠光森林」的拍攝場景，東側的「義興

吊橋」，是著名電影「賽德克‧巴萊」的取景地。

文/編輯組報導  攝影/佳翰

◆馬武督探索森林 (03)547-8645
  新竹縣關西鎮錦山里12鄰138-3號 
◆義興吊橋
  台7線(北橫公路)與縣道118號(羅馬公路)交接處附近

◆羅浮橋
  台7線21K處

綠光小學的入口有一排可愛又生動

的木偶迎接著，由於座落在森林中，

所有房舍學園都用木頭建築，不破

壞生態，是人人稱羨的夢幻小學。

羅馬公路的高點57K，可以俯瞰羅浮，並一窺隱身山巒的羅浮橋，美豔壯麗，不可多得。

在森林小學的綠光教室

裡，很容易就回復到小

學生時的心境，在課桌

椅前裝模作樣一番，重

溫了每個人的小學時光。

羅馬公路49K，路旁的觀景台可眺望石門水庫集水區，山明水秀景致

相當美麗，是部落公路上最引人入勝的「山中明鏡‧水庫狹灣」。

羅馬公路的景致以優美山區景色為主，

沿途有陡峭山壁、曲折多彎的道路，還

有廣大茂密的桂竹林，聽說是單車界裡

的頂級經典路線。

羅馬公路50K，路邊有間以竹子為主要建材的泰雅族部落廚房，

旅人稍卸行囊，眼前高山農田、水庫狹灣，號稱羅馬公路第一景。

義興吊橋是電影賽德克．巴萊的

秘境，吊橋長約224公尺，高度

約15層樓，寬僅約一人行，狹長

深幽，吊橋高度和大漢溪景觀，

令人流連。

吊橋為水圳古道跨大漢溪的橋樑，是隱身溪壑的秘境，少為人知。

前往的步道沿途濃蔭蔽日，蟬嘶鳥叫蛙鳴不絕於耳，秘境幽情引

人入勝。

教室後是柳杉林步道，坡度平緩，柳杉林茂密參天，

漫步其間，呼吸雜了點樹葉氣味，走來不吃力，卻又

可以感受到原始的森林面貌。

▲
▲

▲

▲

▲

▲
▲

，

▲

慢行羅馬 溪壑秘境
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   許多人看自己的婚姻都很痛苦，但有許多人後來發

現，其實婚姻沒有他自己想像得那麼糟糕。以我的經

驗，甚至，只要付出一點點的改變，就有可能挽救變

調的婚姻。

   看來，你老婆的個性是「口直心快」、「刀子口豆

腐心」，也沒什麼心機，甚至得罪人而不自知；這樣

的人，若是你仔細觀察，也有她的好處。我建議你先

用一段時間，每天去找到一項她的優點，並且告訴她、

肯定她。（挑戰的是，這段時間要學習先完全忽略她

在言語上給你的壓力。）

   等到一個月後，再好好地向妻子表達，因為她的言

語讓你沒面子又下不了台，心中因而產生憤怒、羞愧、

怨恨等負面情緒。我相信此時的她，會願意聽和感受

你的需要了。

   夫妻之間學習如何有效地溝通表達，是非常重要的，

請記住：「婚姻是一生的學習，親情是一世的珍惜」，

祝福你們！

俊傑：

    我
太太的個性直率，常常得罪了人都不知道，

我根本不敢跟她一起出門。最讓我受不了的是，

她經常在外面批評我，讓我很沒面子又下不了台。

我現在很後悔，一想到要跟這樣的女人生活一輩子，

就很痛苦。但是我們又已經有了三個孩子，

我真是不知道該怎麼辦。

案例：老婆說話十分銳利，語句中常常夾刀帶棒，

         做先生的該如何與她相處？

我的老婆  刀子口是
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